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Szabalyzat az uj koronavirus terjedésének megel6zésére

Az 1j koronavirus (SARS-CoV-2) megbetegedések okan kialakult nemzetkdzi jarvanyiigyi helyzet miatt a kdvetkezd
szabalyozast vezetjiik be:

1. Aruszallitasra vonatkozé szabalyok

A Dbeérkezé teherautok, kamionok esetében a gépjarmli behajtasat megel6zéen kotelezd a gépkocsivezetd
testhomérsékletének ellendrzésre az erre biztositott digitalis lazmérével. Amennyiben a homérséklete 37 celsius fok
felett van, a belépésének engedélyezésére kizardlag a ligyvezetd engedélyével lehet. A testhomérséklet mérése mellett
minden aruszallitdshoz kapcsoldd kiilsés személy kizardlag orrot és szajat eltakard6 maszkban léphet be a vallalat
teriiletére.

2. Egyéb latogatokra vonatkozo szabalyok

A teherfuvarozason kivill érkezd partnerek, latogatok, szakemberek, felvételizok létszamat lehetdség szerint
minimalizalni sziikséges. Amit telefonon keresztiil le lehet egyeztetni, meg lehet oldani, azt arra kell korlatozni. Az
érkezO latogatok esetében is kotelezd a homérséklet mérése, rajuk is ugyanaz a szabaly vonatkozik, mint a
gépkocsivezetokre. Amennyiben a hdmérséklete 37 celsius fok felett van, a belépésének engedélyezésére kizarolag a
iigyvezeto engedélyével lehet.

3. Sajat dolgozdokra vonatkozo szabalyok

e Sajat munkavdllaldkkal kapcsolatosan elrendelésre keril a napi kétszeri hémérséklet mérését, a
munka megkezdésekor, illetve a munka befejezésekor.

e A mért h6mérsékletrdl napi szinten tablazatot kell vezetni, melyet napi kétszer kell eljuttatni mail-en
az Ggyvezets részére.

o A 37 celsius fok feletti h6mérsékletet telefonon azonnal jelezni kell a termelési vezet6 felé, aki
tajékoztatja az ligyvezet6t. Az érintett dolgozdnak haza kell mennie és orvoshoz fordulnia. Csak
laztalan allapotban engedélyezett a munkavégzés.

e Amennyiben az orvosi vizsgdlat soran felmeril a koronavirus gyanuja, az érintett munkavallalénak
azonnal jeleznie kell a kdzvetlen felettese felé, aki ezt az informacidt a HR terilet felé tovabbitja.

e Abban az esetben, ha a munkavallalé kornyezetében a koronavirus tiineteihez hasonld
megbetegedés jelentkezik, szintén koteles jelezni a felettes felsé vezets felé, aki dont arrél, hogy a
munkavallalé felveheti-e a munkat.

e Abban az esetben, ha a munkavallalé kornyezetében megdllapitjdk a koronavirussal valo
fert6zottséget, koteles azonnal jelezni a kdzvetlen a felettes felé, ebben az esetben a munkavégzés
a munkahelyre vald belépéssel tilos.

e Barmilyen, megfazasos tiineteket produkalé megbetegedés esetén (kohogés, orrfolyas, tlisszogés) a
felettes vezetd valamint a HR terilet jogosult barkit hazakildeni, orvoshoz.

e Visszavonasig az éves, rendszeres lizemorvosi vizsgalatra senki nem kiildhet6 az orvosi rendelSbe.

e Uj belépd alkalmassagi vizsgalatat olyan reggeli idpontban kell szervezni, amikor a leheté legkisebb
a rendel6ben a betegek Iétszama.

e Amennyiben a munkavallald, vagy kozvetlen csaladtagja kiilfoldon volt, a tartdzkodas helyét jelezni
kell a kdzvetlen felettes felé.
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Utazasi szabalyok

Tovabbi értesitésig minden Uzleti utat (beleértve a Magyarorszagon bellli utakat is) az adott
cég vezetOségének kell jovahagynia. Kertlni kell minden olyan Uzleti utat, amelyet Gzleti
szempontbdl nem sorolunk a ,kritikus Uzleti utak™ kozé.

Azok a munkavallalok, akik az elmult id6szakban utazast tettek olyan régidokban, amelyekben
jelenleg az atlag feletti fert6z6dés veszélye (beleértve Kina, Dél-Korea, Japan, Iran,
Olaszorszag, stb.), a szigortian 14 napot otthon kell maradniuk.

Szigoruan tilos a fent emlitett veszélyeztetett teriiletekrdl érkezd Uzleti utazdk fogadasa. Kériink
mindenkit, hasznaljon alternativ kommunikacids eszkdzoket (pl.: video konferencia).

Altaldnossagban, arra kériink mindenkit, hogy keriilje mind a vallalaton beliili, illetve véllalaton
kivlli utazassal jaré megbeszéléseket. Ahol lehetséges, hasznaljon helyette mindenki alternativ
kommunikacios csatornakat, mint pl.: video konferencia.

5. Altalanos Higiénias szabalyok

A SARS-CoV-2 terjedése sokban hasonlit az influenzdhoz, ezért ugyanugy kell eljarnunk, mint egy influenzajarvanyban.

A kovetkez6 megel6z6, védekezd szabdlyok betartdsa javasolt:

Alaposan és gyakran mosson kezet szappannal, meleg vizzel, és tisztitsa meg kezeit alkoholos
kézfert6tlenitSvel!

Ne a tenyerébe k6hogjon és tiisszentsen! Hasznaljon papir zsebkend6t, vagy tarkarja el a szdjat és orrat a
behajlitott konyokével. A hasznalt zsebkend6t dobja a hulladékgydjtébe!

Keriilje el szemei, orra és a szaja érintését!

A gyakran hasznalt feliileteken (telefon, billenty(izet) hasznaljunk feliiletfertStlenitét!

Keriilni kell a kézfogast és a kdzvetlen érintkezést!

Célszerli sajat evGeszkozoket, illetve poharat hasznalni, azt a személyes holmik kdzo6tt tarolni!

Nagy mennyiségli, atmeneti id6szakon keresztiil akar napi 2000-3000 mg C-vitamin bevitele a szervezetbe.
Keriilje el a kohogd, lazas betegeket!

Szajmaszkot az egészségeseknek felesleges hordaniuk!

Ha lazas, nathas, kohog, lehetGség szerint maradjon otthon addig, amig jobban lesz!

Ha betegnek érzi magat, lazas, kohog és nehezen lélegzik, akkor miel6bb hivja fel telefonon haziorvosat!
Mondja el neki a tiineteket és azt, ha az elmult idészakban koronavirus altal fert6z6tt teriileten tartézkodott
(pontos lista: www.nnk.gov.hu).



http://www.nnk.gov.hu/
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Mely esetek gyanusak koronavirus fert6zésre?

e Hirtelen, akut léguti fertGzés tiinetei (1az (>38 °C), szaraz kohogés, légszomj)

2

ES

e atilnetek jelentkezését megel6z6en 14 napon belil szoros kapcsolatban volt igazolt koronavirussal fert6zott
beteggel

VAGY
e olyan teriileten jart a tlineteket megel6z6 14 napban, ahol a koronavirus kozosségi terjedését feltételezik.

Ha Onnél akut léguti tiinetek jelentkeznek, de a fenti tovabbi feltételek egyike sem vonatkozik Onre, akkor Onnél a
koronavirus fert6zésnek a gyanuja nem all fenn. Azt tanacsoljuk, hogy ebben az esetben maradjon otthon a tiinetek
enyhléséig.

Ha viszont Onnél a fentiek alapjan koronavirus fert6zés alapos gyanuja felmeriil, azt kérjiik, hogy maradjon otthon és
haladéktalanul hivja fel haziorvosat vagy a tartézkodasi helye szerinti alapelldtasi lGgyeletet és kdvesse az orvos
utasitdsait.

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont a hét minden napjan 24 drdban ingyenesen hivhatoé informacids szama: 06 80
277-455 vagy 06 80 277-456. Tovabbi hiteles informacié: www.nnk.gov.hu, 1. sz. Melléklet- Kérdések és valaszok az Uj
koronavirusrol.

6. Ervényesség
e Afentiszabdlyozas 2020.03.13. 06:00-t4l visszavonasig érvényes

o Afenti szabalyzat valamennyi belsés és kiilsés dolgozdra, valamint latogatéra vonatkozik

Nyul, 2020.03.12.

KSH Rugdgyar Bt vezetés
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